Приложение № 3
к приказу КГБУ СО «КЦСОН «Мотыгинский»
                                                                         № 260-ОД от 19.09.2025 г.

ПОЛОЖЕНИЕ О КЛУБЕ ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЕ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ, ИНВАЛИДОВ «ДРУЗЬЯ ЗДОРОВЬЯ»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

0. [bookmark: _Hlk209797189]Настоящее Положение определяет и регулирует деятельность клуба по адаптивной физкультуре для пожилых людей, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Друзья здоровья» (далее Клуб). 
0. Клуб является формой объединения пожилых людей, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья для занятий по адаптивной физкультуре.
0. Клуб создан в социально-реабилитационном отделении по работе с пожилыми гражданами, инвалидами и детьми с ограниченными возможностями (далее Отделение) Краевого государственного бюджетного учреждения социального обслуживания «Комплексный центр социального обслуживания населения «Мотыгинский»» (далее Учреждение). Деятельность Клуба осуществляется в соответствии с законодательством РФ, настоящего Положения, иных нормативных документов- 
0. Основные принципы деятельности Клуба:
[bookmark: _Hlk209191740]Равный и свободный доступ к социальному обслуживанию вне зависимости от пола, расы, возраста, национальности, языка, происхождения, места жительства, отношения к религии, убеждений и принадлежности к общественным объединениям.
Адресность предоставления социальных услуг.
Приближённость поставщиков социальных услуг к месту жительства получателей, а также достаточность количества поставщиков для обеспечения потребностей граждан и их ресурсов (финансовых, материально-технических, кадровых и информационных).
Сохранение пребывания гражданина в привычной благоприятной среде.
Добровольность. Конфиденциальность.
                    
2. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Цель: оздоровление, укрепление организма, повышение качества жизни граждан пожилого возраста и инвалидов, получателей социальных услуг (далее – ПСУ), создание комфортных условий для активного долголетия, общения, самореализации и личностного роста. 


Задачи:
- пропаганда здорового образа жизни, 
- создание оздоровительной среды, 
- формирование двигательной активности для преодоления физических и    психологических барьеров у граждан пожилого возраста и инвалидов;
- оздоровление ПСУ.
                                          
3. ЧЛЕНСТВО КЛУБА

3.1 Членами Клуба могут быть пожилые граждане (женщины 50+ лет, мужчины 55+ лет), инвалиды, стоящие на обслуживании КГБУ СО «КЦСОН «Мотыгинский», признанные нуждающимися в социальном обслуживании.
3.2  Противопоказания к посещению Клуба:
- наличие у граждан психических заболеваний;
- хронического алкоголизма;
- венерических, инфекционных и других карантинных заболеваний;
- активных форм туберкулеза.

4. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ КЛУБА
 
4.1. Работа Клуба осуществляется согласно заранее разработанной программе (плану) на текущий год с возможными изменениями и дополнениями с учетом интересов и запросов участников Клуба.
4.2. Реабилитационная работа с получателями социальных услуг в отделении организуется с учётом времени пребывания их в учреждении, формы и степени ограниченных возможностей здоровья, возраста, уровня физической подготовки.
4.3. Клуб не является юридическим лицом, не обладает правом ведения финансово-хозяйственной деятельности.
4.4. Численный состав Клуба не ограничен. 
4.5. Расписание работы Клуба составляется с учётом мнения членов Клуба.
4.6. Размещение информации о деятельности клуба осуществляется на сайтах: ВК, одноклассники, официальный сайт КГБУ СО «КЦСОН «Мотыгинский».
	

