КГБУ СО «КЦСОН «Мотыгинский»
План работы Группы дневной занятости на февраль 2026 год
	№ п/п
	Мероприятие 
	Дата
	Место проведения
	Ответственные

	1.
	Занятие по скандинавской ходьбе «Бабушки на старте!
	04.02.
10:00-10:30
	П. Мотыгино, ул. Привокзальная 1 «А»
	Юлина Е.В.

	2.
	Гимнастика для пожилых
	04.02.
 10:30-11:00
	П. Мотыгино, Привокзальная 1 «А»
	Юлина Е.В.

	3.
	Мастер-класс «Грелка-курочка»
	04.02.
11:00-12:00
	П. Мотыгино, Привокзальная 1 «А»
	Парыгина Т.П.

	4.
	Занятие по скандинавской ходьбе «Бабушки на старте!
	11.02.
10:00 - 10:30
	П. Мотыгино, Привокзальная 1 «А»
	Юлина Е.В.

	5.
	     Гимнастика для пожилых
	11.02. 
10:30 - 11:00
	П. Мотыгино, Привокзальная 1 «А»
	Юлина Е.В.

	6.
	Вязание крючком. «Грелка-курочка»
	11.02. 
11:00-12:00
	П. Мотыгино, Привокзальная 1 «А»
	Парыгина Т.П.

	7.
	Занятие по скандинавской ходьбе «Бабушки на старте!
	18.02.
10:00-10:30
	П. Мотыгино, ул. Привокзальная 1 «А»
	Юлина Е.В.

	8.
	Гимнастика для пожилых
	18.02.
 10:30-11:00
	П. Мотыгино, Привокзальная 1 «А»
	Юлина Е.В.

	9.
	Социальная поддержка для граждан пожилого возраста и инвалидов
	18.02. 
11:00
12:00
	П. Мотыгино, Привокзальная 1 «А»
	Специалисты КГКУ «УСЗН»

	
	Развлекательно-познавательное мероприятие «Масленица»
	20.02
15:00
	П. Мотыгино, Привокзальная 1 «А»
	Парыгина Т.П.

	10.
	Занятие по скандинавской ходьбе «Бабушки на старте!
	25.02.
 10:00-10:30
	П. Мотыгино, Привокзальная 1 «А»
	Юлина Е.В.

	11.
	Гимнастика для пожилых
	25.02
10:30 - 11:00
	П. Мотыгино, Привокзальная 1 «А»
	Юлина Е.В.

	12.
	Вязание крючком. «Подушка-Думка»
	25.02.
11:00 - 12:00
	П. Мотыгино, Привокзальная 1 «А»
	Парыгина Т.П.





